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2.2 Nombre del encuentro: MARCANDO EL PASO - ENTRENAMIENTO EN MARCHA

23 Acompafiante social a cargo de la digltacion: PAULA ANDREA TREJO CASTILLO.
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W‘BOGI' el patrbn de marcha de las personas mayores de mayor mdependenua funcional del Centro
vez a la semana con el fin de disminuir el riesgo de caida y mejorar su proceso de desplazamiento
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Mejorar el control postural
Mejorar o m-ntene( Fuerza muscular y luid-d
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Tenendo en th «l proceso involutivo de la persona mayor, en el cual exuu una dlamlnud.dn del estado rnr.hvo dela mln;ha y del eqﬂmo ugudo de una disminucién de loc reflejos y problemas unnmle- Que wmentnn
notablemente el riesgo de uldn se plantea la actividad de entrenamiento en marcha con el fin de motor el de una forma més segura donde mediante caminatas se previene el
fisico La actividad se realizara en dos fechas rehdunadnl a continuacion

MARCANDO ﬂ PASO - E‘KTREII.I.HENTD ENMARCHA (5 DE ENERO DE 2023)

MARCANDO EL PASO- ENTRENAMIENTO DE LA MARCHA (26 DE ENERO DE 2023)

- La achwdad se realizaré dentro det centro Comunidad de cuidado la Mesa con 8 personas mayores que realizan marcha con apoyo, y fuera del eemm cnn 1:| mayores que de para el praceso de
marcha pero mayor d fisica, las mayores contaran con el P de los auxili de equipo i i

- Se reakizara la apertura ﬂehmddunduawmer a las personas mayores el objstivo del taller, los beneficlos y el paso a paso para el desarrollo del mismo.
* Toda sesion miciara y con de iento muscular y articular, seguido de ejercicios respiratorios con el fin de preparar el cuerpo para la actividad fisica.

Se da inicio a la actividad adecuando el espacio del parqueadero con el fin de disminuir factores de riesgo que p

ispongan a caidas, se p s:llas nmax y demas elementos necesarios para el

o |desamolio de la actvidad como aros y conos para sefialar el espacio por el cual se reali el se da la inidiciacion al equipo i p y que van a realizar el acomparamiento,
£ |posteriomente al proceso de hlgnem menor se inicia con el p delas p y hacia el punto de parg ) para la ej dela i ya ubi enel

§ 5’ espacio se da inicia con ej de idad articular y estirami como preparacion y activaci lar, realizando el estiramiento por un periodo no mayor a 15 segundos segun

=z de las p y . P i se inicia la i donde cada partici cuenta con el apoyo y i deunp nal y/o auxilar de enfermeria.

o

MARCANDO EL PASO - ENTRENAMIENTO EN MARCHA (5 DE ENERO DE 2023)

Srendo las 3:00 p.m. se ejeculd la actividad de entrenamiento en marcha 7 personas mayores con las cuales se brindé apoyo y acomp iento desde-el del kiosco,
parqueadero y hacia el comedor principal, favoreciendo el desplazamiento activo, teniendo en cuenta que las personas mayores presentan baja resistencia aerébica por lo cual la
caminata se realiza por penodos cortos de tiempo favoreciendo periodos de descanso, mediante el desamollo de esta actividad se propician estilos de vida saludable, espacios
recrealivos generando movimiento activo fortaleciendo la dimension de ser humano principalmente vivir bien en la vejez, al finalizar la actividad se provee de hidratacion y se finalizé
con ejercicios respiratorios y vuelta a la calma. Siendo las 3:30 p.m. se finaliza actividad

MARCANDO EL PASO- ENTRENAMIENTO DE LA MARCHA (26 DE ENERO DE 2023)

Siendo las 9:00 a.m. se da inicio a la Caminata ecoldgica por los alrededores del centro comunidad de cuidado la Mesa facilitando la movilizacion corporal activa y dinamica, las
personas mayores realizan el desplazamiento con acompafiamiento personalizado disminuyendo faclores de riesgo previniendo las caidas, durante el recorndo no se presentan
contratiempo y las personas mayores disfrutan de este espacio, en el cual se refuerza el movimiento activo, se genera un espacio de recreacion, de cambio de ambiente invitando a la
observacion y a la socializacion con las personas del entomo asi mismo e promueve estilos de vida saludable disminuyendo el sedentarismo facilitando un envejecimiento activo y
participativo, fortaleciendo la dimension vivir bien en la vejez. se finaliza recorrido con ejercicios respiralorios vuella a la calma y se provee hidratacién. Siendo las 9:45 a.m se finaliza
caminata ecolbgica dejando a las personas mayores en buenas condiciones generales
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Se finalizo cada actividad realizando ejercicios de estramiento muscular, ejercicios respiratorios y vuelta a la calma, posteriormente se proporciona hidratacion y se acomparia a las
personas mayores a los espacios de talleres para continuar con sus actividades programadas por las distintas areas
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2y : las P0r el area( 2 Caminalas al mes ) manteniendo un romedi ici

ro de 2023 se logro cumplir con la Lolandad do |es actlwdades propues promedio de 17 participantes que
Durante el rr:oi de o:';: marcha en los cuales se observa mayor confianza al ejecular esta aclividad con acompafamiento y apoyo del equipo interdisciplinario ¥ auxilares de anfer?nana asi
conservan el patr conservacion de las fases de la marcha favoreciendo el desplazamiento y la funcionalidad mejorando la ejecucion de las actividades de Ia vida diaria. Una persona ma
::sen;n.:e:an su patron de marcha no logra ejecutar esta actividad por alteraciones de la funcion respiratoria (poc) por (o cual su desplazamiento es carto( habitacion a comedor) y a B

tolerancia de la persona mayor
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Area: Fisioterapia

Actividad: marcando el paso —entrenamiento en marcha
Eje: Cuidado Integral

Linea de Atencion: Cuerpo y mente

Periodo — Fecha: 05— 26 de enero 2023
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